
 

 

 

L’Institut de Recherche TranceScience organise la deuxième édition de son Congrès 

Scientifique sur la Transe Cognitive Auto-Induite  

les jeudi 18, vendredi 19, et samedi 20 juin 2026 

Ce congrès est un congrès hybride : il est possible d’assister aux présentations de ce congrès en présentiel selon un 

nombre de places limité, ouvertes en priorité aux acteurs cliniques et de la recherche. L’ensemble de ce congrès est 

également accessible en distanciel, de manière digitale, selon un tarif progressif en fonction du nombre de journées 

d’accès souhaité.  

Cet événement rassemble chercheures et cliniciennes investies dans la recherche sur la TCAI et ses applications. 

Ces trois jours ont pour but de promouvoir la restitution de résultats et des réflexions autour des projets et perspectives 

d’études sur les mécanismes, effets, et applications potentielles de la TCAI. Les orateurrices de ce congrès 

présenteront leurs travaux et perspectives de recherche au travers de présentations organisées selon plusieurs blocs 

thématiques tels que :  

 Effets physiologiques et comportementaux de la TCAI 

 TCAI, voix, créativité 

 Phénoménologie de l’état de TCAI 

 Etudes pilotes et perspectives cliniques 

 Outils et cadre méthodologique adaptés à la TCAI 

 Perspectives philosophiques et anthropologiques sur la transe 

 TCAI et alliance thérapeutique 

 Etudes cliniques et Etude de cas 

Nous mettons à disposition un service d’interprétation/sous-titrage instantané sur place et pour les participantes en 

distanciel. Ce service d’interprétation nécessitera l’utilisation d’un smartphone (ou d’un ordinateur) avec connexion 

internet et d’une paire d’écouteurs (non fournis). 

Informations pratiques 

       Inscriptions 

• Les demandes d’inscription en présentiel seront ouvertes du lundi 27 avril au lundi 1er juin inclus 

• Les inscriptions en distanciel seront ouvertes jusqu’au mardi 16 juin inclus 

➔ Formulaire de demande d’inscription 

2ème Congrès Scientifique 

International sur la Transe 

Cognitive Auto-Induite 

 

Hybride 
Institut des Sciences Cognitives Marc Jeannerod, 

Lyon & En ligne  

 

https://forms.zohopublic.eu/trancescience1/form/Candidaturecongrs2026/formperma/xtDxX4BiAxsBhdvT7eAE1Z4m8ONrpuvb4M1PVfzbzdM


 

 

 

     Tarifs 

• Participation en présentiel – chercheureuses et professionnels de santé prioritaires :  

Participation gratuite sur inscription (places limitées) 

• Participation en distanciel – ouverte à tous pour les journées du 18 et 19 juin 

Accès pour 1 journée (jeudi 18 ou vendredi 19) – 49€ 

Accès pour les 2 journées (jeudi 18 et vendredi 19) – 70€ 

La journée du 20 juin n’est pas disponible en distanciel. 

       Lieux 

• Jeudi 18 et vendredi 19 juin : Amphithéâtre de l’Institut des Sciences Cognitives Marc Jeannerod – 67, 

Boulevard Pinel, 69500 BRON 

• Samedi 20 juin : Instituts TranceLab & TranceScience – 162, Avenue Jean-Jaurès, 69007 Lyon 

                      Restauration sur place 

• Une possibilité de restauration sous la forme de lunch-boxes au tarif de 15,90 €/repas sera proposée pour les 

midis des jeudi 18 et vendredi 19 juin.  

➔ La réservation et le choix du type de repas (omnivore ou végétarien) sera à effectuer au moment de 

l’inscription au congrès. L’inclusion d’une réservation de lunch-box à l’inscription sera possible jusqu’au 

lundi 1er juin inclus. 

 

 

 



 

 

2ème Congrès Scientifique sur la Transe Cognitive Auto-Induite (TCAI) 

Lyon 

• Jeudi 18 - Vendredi 19 Juin 2026 • 

18 & 19 juin : Institut des Sciences Cognitives Marc Jeannerod – 67, bd Pinel, 69500 BRON 

PROGRAMME 

⚫ Jeudi 18 Juin 

9h00 – 
9h30 Accueil des participants 

9h30 
Mot d’introduction du Président de l’Institut 

François Féron 

9h40 – 
10h30 

Conférence Plénière d’ouverture  

Titre en attente - S. Laureys 

10h30 – 
10h45 

⚫ Pause ⚫ 

10h45 – 
12h05 

1er bloc thématique : Effets physiologiques, comportementaux de la TCAI (population non-clinique) 

• Effet de la TCAI sur le stress métabolique - Sabrina Rodrigues, F. Feron, A. Trebuchon 

• Exploration de l’influence de l’état non-ordinaire de conscience de Transe Cognitive Auto-
Induite sur les dimensions du bien-être : une étude par questionnaire – Amandine Fernandez, 
A. Breton, A. Foncelle, H. Meunier, JB. Van-Der-Henst, F. Revillet 

• Etude mixte comparative de la régulation émotionnelle chez des pratiquants et des non-
pratiquants de la Transe Cognitive auto-induite : protocole – Laurianne Tournier-Pinloche, A. 
Breton 

• Apports de la TCAI dans la pratique professionnelle et la vie personnelle de soignants – 
Samantha Baldaccini  

12h05 – 
13h30 ⚫ Pause méridienne ⚫ 

13h30 – 
14h30 

2ème bloc thématique : TCAI, voix, créativité 

• Rapport à la voix chantée des enseignantes du premier degré : effets comparés des pratiques 
de la TCAI, de l’Art du Chi et du Jeu Vocal – Stéphanie Ibanez, A. Guyon, O. Tripier-Mondancin 

• Analyse des vocalisations produites en TCAI : une perspective linguistique et développementale 
– Béatrice Fracchiolla, X. Hinaut, A. Arnaud, M. Allassonnière-Tang 

• TCAI et créativité – Saint-Clair Lefèvre, A. Breton, A. Foncelle, C. Sombrun, R. Garcia, F. Féron, 
J-B. Van der Henst & M. Romero 

14h30 – 
14h50 

⚫ Pause ⚫ 

14h50 – 
15h50 

3ème bloc thématique : Phénoménologie de l’état de TCAI 

• Expériences mystiques en TCAI – Aminata Bicego, N. Alnagger, E. Cardeña, C. Sombrun, C. 
Martial, J. Annen, O. Gosseries, A. Vanhaudenhuyse  

• Phénoménologie de l’état de TCAI – Elie Le Quémener  

• TCAI, ENOC, et perception – Damien Roy  

15h50 Mot de conclusion 

 



 

 

⚫ Vendredi 19 Juin 

9h – 9h30 Accueil des participants 

9h30 – 10h20 
Plénière d’ouverture du 2ème jour  

Comment étudier le vécu des ENCs : réflexions méthodologiques - Timo Schmidt 

10h20 – 10h45 ⚫ Pause ⚫ 

10h45 – 11h45 

4ème bloc thématique : Etudes pilotes et perspectives cliniques 

• Impact de la TCAI dans la douleur chronique non cancéreuse, étude pilote sur 4 patients 
– Pascale Toutzevitch, F. Colin-Pommier 

• Etude pilote AUTONOMIND : intérêt de l’utilisation de la TCAI en post Psychothérapie 
Assistée par Psychédéliques (PAP) - données de suivi de pratique – Valérie Picard, D. 
Gobbi, S. Simmons, L. Tocmacov  

• TCAI & TSA – David Da-Fonseca 

11h45 – 13h30 ⚫ Pause méridienne ⚫ 

13h30 – 14h30 

5ème bloc thématique :  Outils et cadre méthodologique adaptés à la TCAI en clinique 

• Développement et validation d’un questionnaire spécifique aux effets indésirables 
potentiellement induits par la TCAI – Laurianne Tournier-Pinloche, A. Breton, F. Féron, A. 
Fernandez, D. Roy, V. Fack, E. LeQuemener, S. Baldaccini 

• Perception et influence du contexte physique sur la pratique de la TCAI, conception d’un 
outil – Christopher Santerre 

•  SCED : le futur de la recherche en médecine personnalisée ? – Jonas Chatel-Goldman 

14h30-14h50 

6ème bloc thématique : Etudes cliniques 

• Etude clinique en oncologie : TCAI, hypnose, méditation – Charlotte Grégoire, N. Marie, 
J. Monseur, T. Béraldin, S. Van Wijck, G. Jerusalem, O. Gosseries, A. Vanhaudenhuyse  
  

• TCAI adjuvante et Polyradiculopathie inflammatoire démyélinisante (CIDP) chronique – à 
propos d’une observation clinique – Alessandra Coeytaux-Jackson 

15h10 – 15h30 ⚫ Pause ⚫ 

15h30-16h30 

7ème bloc thématique : Perspectives philosophiques et anthropologiques sur la transe : 
ontologies et modes de connaissance 

• Pour une approche relationnelle de la transe – Jean-Louis Tornatore 

• Monde imaginal et états non ordinaires de conscience : traduction ontologique et 
transformation de l’altérité - Benoît Fliche 

• Influence des théories de la conscience sur les représentations du corps : perspectives 
neuroscientifiques et savoirs autochtones — l’exemple de l’ostéopathie – Rafael Zegarra 
Parodi, T. Loum, G. D’Alessandro, F. Baroni, R. Zweedijk, S. Schillinger, J. Conte, L. Mehl-
Madrona, C. Lunghi 

16h30-17h00 
Conférence plénière 

Shamanism and brain hyperscanning - Rick Harris  

17h00 Mot de conclusion 

 Pas de replay disponible 

 Intervenant principal en visio 

 


